kening van het individueel globaal cardiovasculair risico

MANNEN

Risico op coronaire harziekhen
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Chodesheg Chlesend

Hoe de tabel coronair risico woor primaire preventie gebrui-
ken?

Die tabel disnt om het fsloo op coronalre hartzlekten (CHZ) te ramen
Dclilpemonan dia qeen SYTRPTOMEtISch CHE of @en ander atherossie
rotlsche aandosning vertonen. Patlénten met CHE lopen raeds sen
hiong risieo en behoeven Sen INtersleve Sanpassing van de levenss-
i)l #n 20 nodig e=n medicamentsuzs behandeling om de doslstel-
lingen Inzake de rskotactaren te reallsaren.

- Om het absolute 10-Jaars rlslco op een CHZ-accldent te ramen 2oekt
men de tabel dis overssnstamt mat het gesiacht, het roakgedrag
N de lesfiijd. In deze tabal neermt men oe cel die da systdllscha
bloeddruk (mmHg) en het totaal cholesteralgehatte (mmol/l of
mgadll et dichtst benadert.
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(*1: Het iz belang-
rijk te weten, dat
een berekening
van het individu-
eel cardiovascu-
lair risico, wa

=

uit_in_het verle-
den een patholo-

Systolische W oeddrk fmmHg)

gie Is gebleken,

vandaag kan ge-

bruikt worden

voor een_goed-

keuring, zelfs in-

dien na een be-
handeling met een
cholesterolverla-

gend geneesmid-

del een normale
waarde werd be-
reikt.

« Het effect van e2n levensiange blootstalling aan rislcofactoren kan
worden afgelezan door de tabel naar boven te volgen. DIt kan men
doen bi] het verstrekken van advies aan jonge pereonen,

« Hoognslcoparsonen 2N personsn bl] wiz het 10-Jaars risiko op
CHZ hoger |5 dan 20% of voor 604arige leem)d meer dan 20% 28l
badragen.

« Het rislco op CHE Is hoger dan In de flche sangegeven )
patlénten e
- Famillala hyperlipldemie,
- Dlabetas: het rizlen ls ongeveer tweamaal hoger bil mannen an
meer dan twesmasl hol%sr bi] wrowwan,
- Met tam liale antecedartan van vros, Hdlg hart- of vastlljdan.
- Met &2n laag HOL-choksterol, Dieza tabel gaat ult van @en HOL-tho-
legteral van 1,0 mmald (28 mgydl) b mannen an 1,1 (430 bl vronawen.

Pyirala Eur. Heart ). 1998,

Maam en Voornaam van de patient:
Adres:

In functie van de volgende elementen:
Geslacht: [ Man O Vrouw

OJa
7. "7 o) e W e e

Diabetes: I MNeen

.jaar
Boken: [JRoker [ Niet-roker
Systolische bloeddruk............mmHg

Totale cholesteroi..................mg/fdl

, berekend op datum van:
blijkt , of bleek, het cardiovasculair risi-
co van de patient (*) op deze datum:
= 20% op 10 jaar

of
> 20% extrapoleerbaar op 60 jaar

Datom: ....J ...
Handtekening

Stempel

- Mt ean verhaogd frighyceridengehalts = 2.0 mmol (= 180 magidl,
- Alz de persoon de wolgende |esftljdscategorie nadert,

»Om het relatleve rsico te bepalen, wvergellk men de
risicocategarle van de betrokken persoon met de rlslcocatsgore
var andars personen van dezelfde lesftjd. Het absolute riglon,
zoals hisr weergegeven, 1s miszchlen nlet van tospassing op alle
Iam'tlh:li?mep-an, wooral de populaties met esn lage Incldertle van
CHEZ Het ralatieva risico daaremegen Is waarschinlik van toepas-
ging op de maeste leettjdsgroepen.

« Het effact van een verandering van het cholkestsrolgenalte, het
roakgedrag of de DISAdruk kan op de fiche wWorden afgelezen.
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