Fiche voor de patiént

Uw kind heeft een oorontsteking

Hoe dikwijls komt een oorontsteking voor?
Een oorontsteking komt frequent voor en de infectie komt bij heel wat kinderen vaak terug. De meeste kinderen
maken minstens 1 oorontsteking door vodr ze drie joar worden.

Hoe een oorontsteking behandelen?

De eerste behandeling bestact erin de pijn te verzachten en de koorts te doen dalen. Oordruppels zijn nutteloos;
ze kunnen zeffs gevaarlif zijn (dllergie, risico’s voor het gehoor). €en geneesmiddel vio de mond (of een suppo)
kan de pijn verzachten en zal tegelijk de koorts doen dalen.

Antibiotica bij een oorontsteking

In geindustricliseerde londen zijn antibictica (gekoppeld aon een clgemene betere hygiene) zeer nuttig en
doelreffend gebleken om het aontal ernstige infedties te verminderen en sucesvol te behandelen. Tegelijk heeft
het overmatig gebruik van antibiotica bij goedaardige infecties heel wat microben doen ontstaan die tegen één of
meerdere antibiotica resistent zijn. Die resistentie kan von microbe naar microbe en van de ene persoon op de
andere persoon worden overgedragen. Zo kan iemand die nog nooit antibiotica nam, besmet worden door een
microbe die resistent is tegen vele ontbiotica. Het voorschriven van een antibioticum moet dus steeds zeer
doordacht gebeuren om de toename van resistente microben te vermijden maar ook omuwille von het feit dot alle
antbictica bijwerkingen hebben (allergie, diarree,...). Om deze redenenen gezien het feit dot de meeste
oorontstekingen  spontoan  genezen, moet het voorschrijven von ontibiotica bij een acute  oorontsteking
voorbehouden blijven voor specfieke omstandigheden. Uw huisarts zal samen met u bepalen of uw kind een
antbioticum nodig heeft, hetzij onmiddellijk, hetzij later naargelong de evolutie von de infectie.

Wt kan je doen als ouder?

Enkele eenvoudige moaatregelen kunnen het risico op een oorontsteking verminderen: niet roken in huis, de
kinderen geen fopspeen geven, veel candacht besteden aan hygiéne van de handen en van de omgeving en
aan een goede neushygiéne (op een goede manier snuiten). Geneesmiddelen geven om de pijn te verzachten
of om de Kkoorts te doen dalen is alijd belangrijk, zefs voor u de dokter raadpleeqt. Het is best uw kind
aondachtig te observeren en beroep te doen op uw huisarts wanneer uw kind volgende symptomen vertoont:

oorpijn die, ondanks behandeling, erger wordk;

koorts die, ondanks behandeling, langer duurt dan © tot 3 dagen;
meer behoefte aon slaop;

huiduttslag;

moeilijke ademhaling;

aanhoudend gehoorverlies.
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